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Quarta Edizione di sviluppo dello Standard Formativo unico e di base 

per il VOLONTARIO SOCCORRITORE attivo nel Sistema “118” 

approvato dalla Regione Piemonte con D.G.R. 217-46120 DEL 23/05/95 e s.m.i. 
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OBIETTIVO GENERALE 

Creare Volontari del Soccorso (V.d.S.) ”118” attraverso un percorso formativo con lezioni  teoriche-
pratiche. 

OBIETTIVI FORMATIVI 

Fornire agli aspiranti V.d.S. le capacità di: 
 

 SAPERE  
(CAMPO INTELLETTIVO- CONOSCENZE) 
attraverso lezioni teoriche con l’ausilio di materiale didattico. 

 

 SAPER FARE  
(CAMPO GESTUALE. MANUALITA’ E OPERATIVITA’) 
attraverso lezioni pratiche con l’utilizzo di attrezzature in dotazione e con prove simulate. 

 

 SAPER ESSERE  
(CAMPO RELAZIONALE- COMUNICAZIONE, ATTEGGIAMENTO E RELAZIONE) 

  attraverso la conoscenza dei regolamenti interni, delle leggi e la conoscenza delle basilari 
norme di comportamento con il paziente. 

METODO FORMATIVO 

Pedagogia attiva (metodo indicato dall’Organizzazione Mondiale della Sanità per il percorso 
formativo degli operatori sanitari e sociali). 

RESPONSABILE 
Dott.  Alberto GODIO: Direttore Sanitario della Croce Verde Vinovo Candiolo Piobesi. 

COORDINATORE DI FORMAZIONE e DIRETTORE DEL CORSO:  
Erika ODDENINO Istruttore Volontario “118”  - Croce Verde Vinovo Candiolo Piobesi 

DOCENTI /ISTRUTTORI: 

Dr. Alberto GODIO  Direttore Sanitario della Croce Verde 
Erika ODDENINO    Direttore del Corso Vinovo Istruttore Volontario “118” 
Giorgio CAUDERA           Istruttore Volontario “118” 
Anna Maria FIARE’   Istruttore  Volontario “118” 
Oddone  POZZATO         Istruttore  Volontario “118”  
 

 

AIUTO ISTRUTTORI: 
Fabrizio Bertola, Vittorio Faranna, Giusy Rossetto, Diego Tabacchi 
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RELATORI: 

Sig. Dr. Alberto Godio  Presidente della Croce Verde Vinovo Candiolo Piobesi 

Sig. Domenico Migliano Direttore dei Servizi Croce Verde Vinovo Candiolo Piobesi 

Sig.ra Erika Oddenino  Direttore del Corso Croce Verde Vinovo Candiolo Piobesi 

 

Inoltre saranno presenti in alcune lezioni Infermieri Professionali specialisti  in emergenza 118. 

DATE, ORARI E SEDE: 

Le date degli incontri sono riportate nel programma allegato. 

Tutte le lezioni si terranno il  LUNEDI e GIOVEDI’ con orario serale, dalle ore 20,45 alle ore 23,00, c/o 

la Sede della Croce Verde di Vinovo Candiolo Piobesi in via Altina , 21 a Vinovo (TO). 

FREQUENZA: 

OBBLIGATORIA – Consentite assenze per un massimo del 20% delle ore totali. Se le assenze sono state 

fatte in lezioni di particolare importanza (BLS-TRAUMA COLONNA Ecc...), dovranno essere recuperate, 

altrimenti non si verrà ammessi all’esame di valutazione finale. 

STRUMENTI DIDATTICI E TECNICHE FORMATIVE: 

Proiettore, dispense, attrezzature sanitarie delle ambulanze, manichini per la R.C.P. (Rianimazione Cardio 

Polmonare). Lezioni frontali, dialogo, confronto di opinioni, dimostrazioni, esercitazioni pratiche. 

 

VALUTAZIONE FINALE: 

Al termine del corso, l’idoneità dei partecipanti verrà valutata con prova teorico/pratica da parte di un 

Certificatore Rappresentante Regionale.  Se il Candidato Aspirante VdS sarà ritenuto idoneo, verrà 

ammesso al TIROCINIO PRATICO PROTETTO da svolgersi con le modalità prescritte dalla L.R. (100 ore 

di servizio in Croce Verde durante le quali bisogna fare almeno 10 servizi di urgenza e 10 servizi 

d’istituto). 

Al termine sarà rivalutato e, se ritenuto Idoneo, riceverà l’attestato dalla Regione Piemonte. 
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 DURATA (min.) 

 

DATA 

 

ARGOMENTO LEZIONE 

 

DOCENTE 

Durata  

lezione 

 

Dialogo 

skil-

lab 

12/01/12  Presentazione Associazione 

 Presentazione corso 

 L’ANPAS 

 Ruoli e Compiti del VdS nel Sistema 118  

 Le responsabilità giuridiche del Volontario 

Migliano 

Dr. Godio 

Pozzato 

Oddenino 

10 

20 

30 

15 

15 

 

10 

10 

 

10 

 

16/01/12  P.O.S.: 

Il saturimetro 

La misurazione della Pressione Arteriosa 

Utilizzo dell’ossigeno 

 Conoscenza del mezzo di soccorso di base: 

La barella atraumatica 

Pulizia e disinfezione dell’ambulanza 

 

Istruttori 

 

40 

 

 

20 

 

60 

 

 

 

19/01/12  Atteggiamenti professionali 

 Il bisogno psicologico della persona soccorsa 

Dott.ssa 

Trivelli 

40 

60 

 

20 

 

23/01/12  LA VALUTAZIONE Ambientale e della persona 

non traumatizzata - SEGNI E SINTOMI 

 Il Sistema 118 

 La chiamata di Soccorso 

 

Oddenino 

 

70 

 

30 

 

20 

26/01/12  Codici d’intervento 

 I mezzi di soccorso 

 Documenti C.V. (compilazione) 

 Il linguaggio radio e le comunicazioni 

 Rischi evolutivi sanitari e non sanitari 

 

Oddenino 

 

Istruttori 

25 

 

20 

20 

20 

15 

 

10 

 

10 

 

30/01/12  Prove pratiche di Valutazione 

 Prove pratiche di Mobilizzazione con telo 

portaferiti e con sedia 

 

Istruttori 

  60 

60 

02/02/12  Prove pratiche di Valutazione 

 Prove pratiche di Mobilizzazione con telo 

portaferiti e con sedia 

 

Istruttori 

  60 

60 

06/02/12  Urgenze mediche - problemi respiratori – dolore 

toracico, cuore – circolazione, ictus, epilessia. 

 Crisi ipo e iper-glicemiche, crisi convulsive,ecc. 

 Il paziente dializzato 

 

I.P. Benso 

 

90 

 

30 

 

09/02/12  La persona con intossicazione acuta Fiarè 60 20  

13/02/12  La persona con lesione da agenti chimici 

 Urgenze ambientali: 

La persona con lesione da freddo  

La persona con lesione da calore 

 

Oddenino 

20 

20 

20 

20 

 

16/02/12  La persona con perdita di coscienza e delle 

Funzioni vitali: B.L.S. (supporto vitale di base)  

 Dimostrazione di BLS 

 

Falcone 

 

70 

 

20 

 

30 

20/02/12  Prove pratiche:   B.L.S. 

(a gruppi con Istruttori) 

Istruttori   120 

23/02/12  Prove pratiche:  B L.S 

(a gruppi con Istruttori) 

 

Istruttori   120 
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DATA 

 

ARGOMENTO LEZIONE 

 

DOCENTE 

Durata 

lezione 

 

Dialogo 

Skill 

Lab 

27/02/12  Prove pratiche: B L S 

      (a gruppi con Istruttori) 

Istruttori   120 

01/03/12  Questionari di autovalutazione 

 Ripasso B.L.S  

Istruttori   120 

05/03/12  La persona con lesioni alla cute 

 La persona con emorragie 

Oddenino 

 

30 

60 

15  

15 

08/03/12  Lo stato di shock 

 Questionari di autovalutazione 

 

Fiarè 

 

50 20 

20 

 

30 

12/03/12  LA VALUTAZIONE della persona traumatizzata:  

Approccio al trauma 

 La persona Politraumatizzata 

 Più persone da soccorrere 

 

Gatti 

 

 

70 

 

30 

 

20 

15/03/12  La persona con trauma cranico/facciale 

 La persona con trauma della colonna vertebrale 

Oddenino 

Fiarè 

45 

45 

15 

15 

 

19/03/12  La persona con trauma toracico 

 La persona con trauma addominale 

 La persona con trauma arti 

 

I.P. 

Bonino 

 

70 

 

30 

 

20 

22/03/12  PROVE PRATICHE a gruppi: 

Prove pratiche di fasciature e ricerca polsi. 

Uso di: collare cervicale, barella a cucchiaio, 

tavola spinale 

 

Istruttori 

 

 

  

120 

26/03/12  PROVE PRATICHE a gruppi: 

Manovra di log.roll  

Caricamento e abbattimento su asse spinale 

 

Istruttori 

   

120 

29/03/12  PROVE PRATICHE a gruppi: 

Rimozione casco 

Tecnica di caricamento veloce paziente prono 

 

Istruttori 

   

120 

02/04/12  Questionari di autovalutazione 

 PROVE PRATICHE a gruppi: 

Il KED 

Simulazioni d’intervento su postazioni fisse 

 

Istruttori 

   

120 

05/04/12  Questionari di autovalutazione 

 PROVE PRATICHE a gruppi: 

 Simulazioni d’intervento su postazioni fisse 

 

Istruttori 

   

120 

12/04/12  La donna con parto prematuro/fisiologico 

 La donna con dolore e perdita di sangue in 

gravidanza 

 Il neonato e il bambino in condizioni critiche 

 

I.P. Greco 

30 

30 

 

30 

10 

10 

 

10 

 

16/04/12  P.B.L.S. 

      (teoria e dimostrazione pratica) 

Fiarè 70 30 20 

19/04/12  Prove pratiche di P.B.L.S 

      (a gruppi con Istruttori) 

Istruttori   120 

23/04/12  Prove pratiche di P.B.L.S  

 Prove pratiche di BLS (ripasso) 

Istruttori   120 
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DATA 

 

ARGOMENTO LEZIONE 

 

DOCENTE 

Durata 

lezione 

 

Dialogo 

Skill 

Lab 

26/04/12  Documentazione 118 (compilazione) 

 I comportamenti e le situazioni a rischio infettivo 

 La persona con disagio psichiatrico 

 Soccorso a seguito di malori  e incidenti             

avvenuti in ambiente acquatico  

 

Oddenino 

 

Istruttori 

 

70 

 

30 

 

20 

03/05/12  PRATICA A GRUPPI - RIPASSO GENERALE         

 Questionari di autovalutazione 

 

 

Istruttori 

   

120 

07/05/12  PRATICA A GRUPPI - RIPASSO GENERALE  

        

Istruttori   120 

10/05/12  PRATICA A GRUPPI - RIPASSO GENERALE         

 Questionari di autovalutazione 

 

Istruttori    

120 

14/05/12  PRATICA A GRUPPI - RIPASSO GENERALE         

 Questionari di autovalutazione 

 

Istruttori    

120 

17/05/12  PRATICA A GRUPPI - RIPASSO GENERALE         

 Questionari di autovalutazione 

 

Istruttori    

120 

 

ESAMI DI VALUTAZIONE FINALE: 19 e 20/05/2012 (DATE DA CONFERMARE) 

DALLE ORE 8,00……………  A FINE. 
 


